
p;d ))1)) 
Påda 1 

  
 

aq  yog;nux;snm(   ))1)) 
Atha yoga an™ßåsanam 

 
yog…í†v»…†…nro/"  ))2)) 

Yogaß  chitta v®tti nirodha˙ 

  
td; {∑u" SvÂpevSq;nm( ))3)) 

Tadå dra∑ˇu˙ svar™pe avasthånam 

 
v»…†s;ÂPy…mtr]  ))4)) 
V®tti sår™pyam itaratra 

  
v»†y" pçtYy" …m∑;…m∑;" ))5)) 

V®ttaya˙ pañchatayya˙ kli∑ˇåkli∑ˇå˙ 

  
 p[m,…vpyRy…vkLpin{;Sm»ty"  ))6))  

Pramaˆa viparyaya vikalpa nidrå sm®taya˙ 

  
p[Ty=;num;n;gm;" p[m;,;in  ))7)) 

Pratyak∑a anumåna ågamå˙ pramåˆåni 

 
ivpyRyo  imQy;D;nmt{Upp[itœm(  ))8)) 

Viparyayo mithyå jñånam atad r™pa prati∑ˇham 

 
xBdD;n;nup;tI vStuxUNyo …vkLp" ))9)) 

Íabda jñåna anupåt¡ vastu ß™nyo vikalpa˙ 

  



a.;vp[Tyy;lMbn; v»…†inR{; ))10)) 
Abhåva pratyaya alambanå v®ttir nidrå 

  
anu.Ut…vWy;s'p[moW" Sm»it" ))11)) 

Anubh™ta vi∑aya asaµpramo∑a˙ sm®ti˙ 

   
a>y;svwr;Gy;>y' t…•ro/" ))12)) 

Abhyåsa vairågyåbhyåµ tannirodha˙ 

   
t] ‚Sqt* yào>y;s" ))13)) 
Tatra sthitau yatno abhyåsa˙ 

  
s tu dI`Rk;lnwrNtyRsTk;r;seivto Î!.Uim" ))14)) 

Sa tu d¡rgha kåla nairantarya satkåra åsevito d®∂ha bh™mi˙ 

  
Î∑nu≈…vk…vWy…vt»„,Sy vxIk;rs'D; vwr;Gym( ))15)) 

D®∑ˇa anußravika vi∑aya vit®∑ˆasya vaß¡kåra saµjña vairågyam    

 
tTpr' puÂW:y;tegRu,vwt»„<ym(  ))16)) 

Tat paraµ pur™∑a khyåter guˆavait®∑ˆyam 

 
…vtKR_…vc;r;nNd;‚Smt;Âp;nugm;t( s'p[D;t" ))17)) 

Vitarka vichåra ånanda asmita r™pa anugamåt samprajñåta˙ 

  
ivr;mp[Tyy;>y;spUvR" s'Sk;rxeWoNy" ))18)) 

Viråma pratyaya abhyåsa p™rva˙ saµskåra ße∑a˙ anya˙ 

  
.vp[Tyyo  …vdehp[’itly;n;m( ))19)) 

Bhava pratyayo videha prak®ti layånåm  

 
 
 



≈ı;vIyRSm»itsm;i/p[D;pUvRk îtreW;m( ))20)) 
Íraddhå v¡rya sm®ti samådhi prajñå p™rvaka itare∑åm  

 
tIv[s'veg;n;m;s•" ))21)) 

T¡vra saµvegånåµ åsanna˙ 

  
m»dum?y;…/m;]Tv;†toip …vxeW" ))22)) 

M®du madhya adhimåtratvåt tato api viße∑a˙ 

  
Èêrp[…,/;n;√;  ))23)) 
⁄ßvara praˆidhånåd vå 

  
 m exkmR…vp;k;xywrpr;m»∑" pu®W…vxeW Èêr" ))24)) 

Kleßa karma vipåka åßayair aparå m®∑ˇa˙ puru∑a viße∑a ¡ßvara˙ 

  
t] inritxy' svRDbIjm( ))25)) 
Tatra niratißayaµ sarvajña b¡jam  

 
s pUvReW;mip gu®" k;len;nvCzed;t( ))26)) 

Sa p™rve∑åm api guru˙ kålena anavachchhedåt 

 
tSy v;ck" p[,v"  ))27)) 
Tasya våchaka˙ praˆava˙ 

    
 tJjpStdqR.;vnm( ))28)) 
Tat japas tat artha bhåvanam 

 

tt" p[Tyc etn;…/gmoPyNtr;y;.;ví ))29)) 
Tata˙ pratyak chetana adhigama˙ api antaråya abhåvaß  cha  

 
 



Vy;…/STy;ns'xyp[m;d;lSy;…vrit.[;‚NtdxRn;lB/  

.U…mkTv;nv‚SqtTv;in …c†…v=ep;SteNtr;y;" ))30)) 

 
Vyådhi styåna saµßaya pramåda ålasya avirati bhrånti  
darßana alabdha bh™mikatva anava sthitatvåni chitta  

vik∑epås te antaråyå˙ 

   

 du"%d*mRnSy;©mejyTvê;sp[ê;s; …v= epsh.uv" ))31)) 
Du˙kha daurmansya a∫game jayatva ßvåsa praßvåså  

vik∑epa saha bhuva˙ 

   
tTp[itWe/;qRmektˇv;>y;s" ))32)) 

Tat prati∑edha artham eka tattva abhyåsa˙  

   

m*]Ik®,;muidtope=;,'  su%du"%pu<y;pu<y…vWy;,;'   

.;vn;t…í†p[s;dnm( ))33)) 
Maitr¡ karuˆå mudita upek∑åˆåµ sukha du˙kha  

puˆyåpuˆya vi∑ayåˆaµ bhåvanåtaß  chitta prasådanam 

 
p[CzdRn…v/;r,;>y;' v; p[;,Sy ))34)) 

Prachchhardana vidhåraˆå bhyåµ vå pråˆasya  

 

…vWyvtI v; p[v»…†®Tp•; mns" ‚SqitinbN/nI ))35)) 
Vi∑ayavat¡ vå prav®ttir utpannå manasa˙ sthiti nibandhan¡ 

      
…vxok; v; Jyoit„mtI ))36)) 

Vißokå vå jyoti∑mat¡ 

    
vItr;g…vWy' v; ≤c†m( ))37)) 
V¡ta råga vi∑ayaµ vå chittam  

 



Sv“in{;D;n;lMbn' v;  ))38)) 
Svapna nidrå jñåna ålambanaµ vå   

 
yq;….mt?y;n;√;  ))39))  
Yatha abhimata dhyånåd vå 

  
prm;,uprmmhˇv;NtoSy vxIk;r" ))40)) 

Paramåˆu parama mahattva anta asya vaß¡kåra˙ 

  
=I,v»†eri.j;tSyev m,eg[RhIt»g[h,g[;ÁeWu tTSqtdÔnt; sm;p…†" ))41)) 

K∑¡ˆa v®tter abhijåtasya iva maˆer grah¡t®  
grahaˆa gråhye∑u tatstha taddañjanatå samåpatti˙ 

 

t] xBd;qRD;nivkLpw" s'k°,;R sivtk;R  sm;p…†" ))42)) 
Tatra ßabda artha jñåna vikalpai˙ saµk¡rˆå savitarkå samåpatti˙ 

  
Sm»itpirxuı* SvÂpxuNyev;qRm;]in.;Rs; in…vRtk;R  ))43)) 

Sm®ti parißuddhau svar™pa ß™nya iva artha måtra  
nirbhåså nirvitarkå 

    
Etywv s…vc;r; in…vRc;r; c sU=m…vWy; Vy;:y;t;  ))44)) 

Etaya eva savichårå nirvichårå cha s™k∑ma vi∑ayå  vyåkhyåtå 

  
sU=m…vWyTv' c;…l©pyRvs;nm( ))45)) 

S™k∑ma vi∑ayatvaµ cha  ali∫ga paryavasånam 

 
t; Ev sbIj" sm;…/" ))46)) 
Tå eva sab¡ja˙ samådhi˙ 

   
in…vRc;rvwx;r¥e?y;Tmp[s;d" ))47)) 

Nirvichåra vaißåradye adhyåtma prasåda˙  



AtM.r; t] p[D;  ))48)) 
Âtam bharå tatra prajñå   

 
≈ut;num;np[D;>y;mNy…vWy; …vxeW;qRTv;t( ))49)) 

Íruta anumåna prajñå bhyåm anya vi∑ayå viße∑a arthatvåt 

 
tJj" s'Sk;roNys'Sk;rp[itbN/I ))50)) 

Tajja˙ saµskåra anya saµskåra pratibandh¡ 

  
tSy;ip inro/e svRinro/;…•bIRj" sm;…/" ))51))  

Tasya api nirodhe sarva nirodhån nirb¡ja˙ samådhi˙ 

      
 

p;d ))2)) 
 Påda 2 

 
tp" Sv;?y;yeêrp[…,/;n;in …£y;yog" ))1)) 

Tapa˙ svådhåya ¡ßvara praˆidhånåni kriyå yoga˙ 

     
sm;…/.;vn;qR" mextnukr,;qRí ))2)) 

Samådhi bhåvanårtha˙ kleßa tan™karaˆårtha cha  

  
a…v¥;ÆSmt;r;g√eW;….invex;" mex;" ))3)) 

Avidyå asmitå råga dve∑a abhiniveßa˙ kleßå˙ 

   
a…v¥;=e]mu†reW;' p[su¢tnu…vÆCz•od;r;,;m( ))4)) 

Avidyå k∑etram uttare∑åµ prasupta tanuvichchhinna udåråˆåm  

 
ainTy;xu…cdu" %;n;Tmsu inTyxu…csu%;Tm:y;itr…v¥;  ))5)) 

Anitya aßuchi du˙kha anåtmasu nitya ßuchi sukha  
åtma khyåtir avidyå 



  
ÎGxRnxtyorek;Tmtev;ÆSmt;  ))6)) 

D®g darßana ßaktyor ekåtmatå iva asmitå 

    
su%;nuxyI r;g" ))7))  
Sukha anußay¡ råga˙ 

  
du"%;nuxyI √eW" ))8)) 
Du˙kha anußay¡ dveßa˙ 

   
Svrsv;hI …vduWoip tq;Â!o….invex" ))9)) 

Svarasa våh¡ vidu∑o api tathå r™∂ho abhiniveßa˙ 

  
te p[itp[svhey;" sU≠m;" ))10)) 

Te pratiprasava heyå˙ s™k∑må˙ 

    
?y;nhey;St√»†y" ))11)) 

Dhyåna heyå˙ tad v®ttaya˙ 

   
mexmul" km;Rxyo Î∑;jNmvednIy" ))12)) 

Kleßa m™la˙ karma aßayo d®∑ˇå ad®∑ˇa janma vedan¡ya˙ 

   
sit mUle ti√p;ko j;Ty;yu.oRg;" ))13)) 
Sati m™le tad vipåko jåti åyu˙ bhogå˙ 

  
te Ò;dpirt;pfl;" pu<y;pu<yhetuTv;t( ))14)) 

Te hlåda paritåpa phalå˙ puˆya apuˆya hetutvåt 

 
pir,;mt;ps'Sk;rdu"%wguR,v»…†…vro/;∞ du"%mev sv| …vve…kn" ))15)) 

Pariˆåma tåpa saµskåra du˙khair guˆa v®tti virodhåt cha  
du˙kham eva sarvaµ vivekina˙ 



   
 

hey' du"%mn;gtm( ))16)) 
Heyaµ du˙kham anågatam 

 
{∑»ÎXyyo" s'yogo heyhetu" ))17)) 

Dra∑ˇ® d®ßyayo˙ saµyoga˙ heya hetu˙ 

  
p[k;xi£y;ÆSqitxIl' .Ute≤N{y;Tmk' .og;pvg;Rq| ÎXym( ))18)) 
Prakåßa kriyå sthiti ß¡laµ bh™ta indriya åtmakaµ bhoga  

apavarga arthaµ d®ßyam    

 
…vxeW;…vxeW…l©m;];…l©;in gu,pv;R…, ))19)) 

Viße∑a aviße∑a li∫ga måtra ali∫gåni guˆa parvåˆi 

 
{∑; Î…xm;]" xuıoip p[Tyy;nupXy" ))20)) 

Dra∑ˇå d®ßi måtra˙ ßuddho api pratyaya anupaßya˙ 

 
tdqR Ev ÎXySy;Tm;  ))21)) 
Tad artha eva d®ßyasya åtmå 

 
’t;q| p[it n∑mPyn∑' tdNys;/;r,Tv;t( ))22)) 

K®ta arthaµ prati na∑ˇam api ana∑ˇaµ tad anya sådhåraˆatvåt  

 

SvSv;…mxtyo" SvÂpopl‚B/hetu" s'yog" ))23)) 
Sva svåmi ßaktyo˙ svar™pa upalabdhi hetu˙ saµyoga˙ 

     
tSy hetur…v¥;  ))24)) 
Tasya hetur avidyå 

  
td.;v;Ts'yog;.;vo h;n' t∂»xe" Kw_vLym( ))25)) 

Tad abhåvåt saµyoga abhåvo hånaµ tad d®ße˙ kaivalyam 



…vveK_:y;itr…vPlv; h;nop;y" ))26)) 
Viveka khyåtir aviplavå hånopåya˙      

 
tSy s¢/; p[;Nt.U…m" p[D;  ))27)) 

Tasya saptadhå prånta bh™mi˙ prajñå   

 

tog;©;nuœ;n;dxu…ı=ye D;ndI…¢r;…vvek:y;te" ))28)) 
Yoga a∫ga anu∑ˇhånåd aßuddhi k∑aye jñåna d¡ptir  

å viveka khyåte˙  

 
yminym;snp[;,;y;mp[Ty;h;r/;r,;?y;nsm;?yo∑;v©;in ))29)) 
Yama niyama åsana pråˆåyåma pratyåhåra dhåraˆå dhyåna 

 
t];ih's;sTy;Steyb[˜cy;Rpirg[h;ym;" ))30)) 

Tatra ahiµså satya asteya brahmacharya aparigrahå yamå˙ 

 
j;itdexk;lsmy;nv‚Cz•;" s;vR.*m; mh;v[tm( ))31)) 

Jåti deßa kåla samaya anavachchhinnå˙ sårva baumå mahå vratam 

 
x*cs'toWtp" Sv;?y;yeêrp[…,/;n;in inym;" ))32)) 

Íaucha saµto∑a tapa˙ svådhyåya ¡ßvara praˆidhånåni niyamå˙  

 

…vtKR_b;/ne p[itp=.;vnm( ))33)) 
Vitarka bådhane pratipak∑a bhåvanam 

 
…vtk;R ih's;dy" ’tk;irt;numoidt; lo.£o/mohpUvRk;  

m»dum?y;…/m;]; du"%;Dn;nNtfl; îit p[itp=.;vnm( ))34)) 
Vitarkå hiµsådaya˙ k®ta kårita anumoditå lobha krodha moha  

p™rvakå m®du madhya adhimåtrå du˙kha ajñana ananta  
phalå iti pratipak∑a bhåvanam      

 



aih's;p[itœ;y;' tTs'in/* vwrTy;g" ))35)) 
Ahiµså prati∑ˇhåyåµ tat saµnidhau vaira tyåga˙ 

 
STyp[itœ;y;' …£y;fl;≈yTvm( ))36)) 

Satya prati∑ˇhåyåµ kriyå phala aßrayatvam 

 
aSteyp[itœ;y;' svRràopSq;nm( ))37)) 

Asteya prati∑ˇhåyåµ sarva ratna upasthånam 

 
b[˜cyRp[itœ;y;' vIyRl;." ))38)) 

Brahmacharya prati∑ˇhåyåµ v¡rya låbha˙ 

 
apirg[hSqwyRe jNmkq't;s'bo/" ))39)) 

Aparigraha sthairye janma kathaµtå saµbodha˙ 

 
x*c;TSv;©juguPs; prwrs'sgR" ))40)) 

Íauchåt svå∫ga jugupså parair asaµsarga˙ 

 
sˇvxu≤ıs*mnSywk;g[ye‚N{yjy;TmdxRnyoGyTv;in c ))41)) 

Sattva ßuddhi saumanasya ekågraya indriya jaya åtma darßana yogyatvåni cha
      

s'toW;dnu†m" su%l;." ))42)) 
Saµto∑åd anuttama˙ sukha låbha˙ 

 

k;ye≤N{y≤s≤ırxu≤ı=y;†ps" ))43)) 
Kåya indriya siddhi aßuddhi k∑ayåt tapasa˙   

 
Sv;?y;y;id∑devt;s'p[yog" ))44)) 

Svådhyåyåd i∑ˇadevatå saµprayoga˙ 

 
sm;…/…s‚ırIêrp[i,/;n;t( ))45)) 

Samådhi siddhi˙ ¡ßvara praˆidhånåt 



‚Sqrsu%m;snm( ))46)) 
Sthira sukham åsanam 

 
p[yàxw≤qLy;nNtsm;p≤†Qy;m( ))47)) 

Prayatna ßaithilya ananta samåpattibhyåm     

 
tto √N√;n….`;t" ))48)) 
Tato dvandva anabhighåta˙ 

 
t‚SmNs…t ê;sp[ê;syogRit…vCzed" p[;,;y;m" ))49)) 

Tasmin sati ßvåsa praßvåsaya gati vichchheda˙ pråˆåyåma˙ 

 

b;Á;>yNtrStM.v»≤†dRexk;ls':y;i." pirÎ∑o dI`Rs≠m" ))50)) 
Båhya abhyantara stambha v®ttir deßa kåla saµkhyåbhi˙  

parid®∑†o d¥rgha sËk∑ma˙ 

 

b;Á;>yNtr…vWy;=epI ctuqR" ))51)) 
Båhya abhyantara vi∑aya åk∑ep¡ chaturtha˙  

 

tt" =Iyte p[k;x;vr,m( ))52)) 
Tata˙ k∑¡yate prakåßa åvaraˆam 

 
/;r,;su c yoGyt; mns" ))53)) 
Dhåraˆåsu cha yogyatå manasa˙ 

 
Sv≤vWy;s'p[yoge …c†SvÂp;nuk;r îve‚N{y;,;'  p[Ty;h;r" ))54)) 

Sva vi∑aya asaµprayoge chitta svar™pa anukåra iva  
indriyåˆåm pratyåhåra˙    

 
tt" prm; vXyte‚N{y;,;m( ))55)) 
Tata˙ paramå vaßyatå indriyåˆåm 



p;d ))3))  
Påda 3 

 

dexbN/…í†Sy /;r,;  ))1)) 
Deßa bandhaß  chittasya dhåraˆå 

 
t] p[Tyywkt;nt; ?y;nm( ))2)) 

Tatra pratyaya eka tånatå dhyånam 

 
tdev;qRm;]in.;Rs' SvÂpxUNy…mv sm;…/" ))3)) 

Tadeva artha måtra nirbhåsaµ svar™pa ß™nyam iva smådhi˙ 

 
]ymek] s'ym" ))4)) 

Trayam ekatra saµyama˙ 

 
tJjy;Tp[D;lok" ))5)) 
Taj jayåt prajñå loka˙ 

 
tSy .U…mWu …vinyog" ))6)) 
Tasya bh™mi∑u viniyoga˙ 

 
]ymNtr©' pUvRe>y" ))7)) 

Trayam antara∫gaµ p™rve bhya˙ 

 
tdip bihr© inbIRjSy ))8)) 

Tad api bahir a∫gaµ nirb¡jasya 

 

VyuTq;ninro/s'Sk;ryor…..vp[;du.;Rv* inro/=,…c†;Nvyo   

inro/pir,;m" )) 9 )) 
Vyutthåna nirodha saµskårayor abhibhava prådurbhåvau  

nirodha k∑aˆa chitta anvaya˙ nirodha˙ pariˆåma˙  

 



tSy p[x;Ntv;iht; s'Sk;r;t( ))10)) 
Tasya praßånta våhitå saµskåråt 

 

sv;RqRtwk;g[tyo" =tody* …c†Sy sm;…/pir,;m" )) 11 )) 
Sarva artha ekågratayo˙ k∑aya udayau chittasya  

samådhi pariˆåma˙ 

 
tt" pun" x;Ntoidt* tuLyp[Tyy* ic†Sywk;g[t;pir,m" ))12)) 

Tata˙ puna˙ ßånta uditau tulya pratyayau chittasya  
ekågratå pariˆama˙ 

 

Eten .Ut‚N{yeWu /mRl=,;vSq;pir,;m; Vy;:y;t;" ))13)) 
Etena bh™ta indriye∑u dharma lak∑aˆå avasthå 

pariˆåmå vyåkhyåtå˙ 

 
x;Ntoidt;VypdeXy/m;Rnup;tI /mIR  )) 14 )) 

Íånta udita avyapadeßya dharma anupåt¡ dharm¡ 

 
£m;NyTv' pir,;m;NyTve hetu" ))15)) 

Krama anyatvaµ pariˆåma anyatve hetu˙ 

 
pir,;m]ys'ym;dtIt;n;gtD;nm( ))16)) 

Pariˆåma traya saµyamåd at¡ta anågata jñånam 

 
xBd;qRp[Tyy;n;…mtretr;?y;s;t(  

s'krStTp[…v.;gs'ym;TsvR.Ut®tD;nm( ))17)) 
Íabda artha pratyayånåm itaretara adhyåsåt saµkara˙ tat  

pravibhåga saµyamåt sarva bh™ta ruta jñånam 

 

s'Sk;rs;=;Tkr,;TpUvRj;itD;nm( ))18)) 
Saµskåra såk∑åt karaˆåt p™rva jåti jñånam 

 



p[TyySy pr…c†D;nm( ))19)) 
Pratyayasya para chitta jñånam  

 
n c tTs;lMbn' tSy;…vWyI.UtTv;t( ))20)) 

Na cha tat sålambanaµ tasya avi∑ay¡ bh™tatvåt 

 

k;yÂps'ym;†d(g[;Áx…†_StM.e c= u"  

p[k;x;s'p[yogeNt/;Rnm( ))21)) 
Kåya r™pa saµyamåt tad gråhya ßakti stambhe  
chak∑u˙ prakåßa asaµprayoge antardhånam 

 
Eten xBd;¥Nt/;Rnmu†_m( ))22)) 

Etena ßabdådi antardhånam uktam 

 
sop£m' in®p£m' c kmR tTs'ym;dpr;NtD;nmir∑e>yo v;  ))23)) 

Sopakramaµ nirupa karmaµ cha karma tat saµyamåd  
aparånta jñånam ari∑ˇebhyo vå 

 
mw}y;idWu bl;in ))24)) 
Maitrya ådi∑u balåni 

 
bleWu h‚Stbl;dIin ))25)) 
Bale∑u hasti bala ad¡ni 

 

p[v»Êy;lokNy;s;TsU≠mVyviht …vp[’∑D;nm( ))26)) 
Prav®tti åloka nyåsåt s™k∑ma vyavahita viprak®∑ˇa jñånam 

 
.uvnD;n' sUyRe s'ym;t( ))27)) 

Bhuvana jñånaµ s™rye saµyamåt 

 
cN{e t;r;VyUhD;nm( ))28)) 
Chandre tårå vy™ha jñånam 



 
/[uve tÌitD;nm( ))29)) 
Dhruve tad gati jñånam 

 
n;….cK[e_ k;yVyUhD;nm( ))30)) 

Nåbhi chakre kåya vy™ha jñånam 

 

k<#KU_pe =u‚Tpp;s;inv»≤†" ))31)) 
Kaˆˇha k™pe k∑ut pipåså niv®tti˙ 

 
KU_mRn;@y' SqwyRm( ))32)) 

K™rma nå∂yaµ sthairyam  

 
mU/RJyoitiW isıdxRnm( ))33)) 

M™rdha jyoti∑i siddha darßanam 

 
p[;it.;√; svRm( ))34)) 
Pråtibhåd vå sarvam 

 
˙dye ic†s'…vt( ))35)) 
H®daye chitta saµvit 

 
sÊvpu®WyorTyNt;s'k°,Ryo" p[Tyy;…vxeWo .og" pr;q;Rt(  

Sv;qRs'ym;Tpu®WD;nm( ))36)) 
Sattva purußayor atyanta asaµk¡rˆayo˙ pratyaya  

aviße∑a˙ bhoga˙ para arthåt svårtha saµyamåt puru∑a jñanam     
 

tt" p[;…t.≈;v,vedn;dx;RSv;dv;t;R j;yNte ))37)) 
Tata˙ pråtibha ßråvaˆa vedana ådarßa åsvåda vårtå jåyante 

 
te sm;/;vupsg;R VyuTq;ne …sıy" ))38)) 

Te samådhåv upasargå vyutthåne siddhaya˙ 



bN/k;r,xw…qLy;Tp[c;rs'vedn;∞ …c†Sy prxrIr;vex" ))39)) 
Bandha kåraˆa ßaithilyåt prachåra saµvedanåch cha  

chittasya para ßar¡råveßa˙    

 

¨d;njy;Jjlp˚k<$k;idhs©  ¨T£;‚Ntí ))40)) 
Udåna jayåt jala pa∫ka kaˆˇaka ådi∑u asa∫ga utkrånti˙ cha  

 
sm;njy;JJvlnm( ))41)) 
Samåna jayåt jvalanam 

 
≈o];k;xyo" s'bN/s'ym;i∂Vy' ≈o]m( ))42)) 

Írotra akåßayo˙ saµbandha saµyamåd divyaµ ßrotram 

 

k;y;k;xto" s'bN/s'ym;l`utUl sm;p†eí;k;xgmnm( ))43)) 
Kåya akåßayo˙ saµbandha saµyamåt laghu t™la samåpatte  

cha åkåßa gamanam  

 

bihrk‚Lpt; v»…†mRh;ivdeh; tt" p[k;x;vr,=y" ))44)) 
Bahir akalpitå v®ttir mahå videhå tata˙ prakåßa åvaraˆa k∑aya˙  

 

SqUlSvÂpsU=m;Nvy;qRvˇvs'ym;∫Utjy" ))45)) 
Sth™la svar™pa s™k∑ma anvaya arthavattva saµyamåd  

bh™ta jaya˙  

 
tto…,m;idp[;du.;Rv" k;ys'p†ım;Rn….`;tí ))46)) 

Tata˙ aˆima ådi prådurhbåva˙ kåya saµpat tat dharma anabhighåta˙ cha  

 
Âpl;v<yblvj[s'hnnTv;in k;ys'pt( ))47)) 

R™pa låvaˆya bala vajra saµhananatvåni kåya saµpat 

 
 



g[h,SvÂp;‚Smt;Nvy;qRvˇvs'ym;id‚N{yjy" ))48)) 
Grahaˆa svar™pa asmitå anvaya arthavattva saµyamåt  

indriya jaya˙ 

 
tto mnojivTv' ivkr,.;v" p[/;njyí ))49)) 

Tato mano javitvaµ vikaraˆa bhåva˙ pradhåna jayaß  cha 

 
sˇvpu®W;Nyt;:y;…tm;]Sy svR.;v;…/œ;t»Tv' svRD;t»Tv' c ))50)) 

Sattva puru∑a anyatå khyåti måtrasya sarva bhåva 
adhi ∑ˇhå®tvaµ sarva jñåt®tvaµ cha 

 

t√wr;Gy;dip doWbIj=ye Kw_vLym( ))51)) 
Tat vairågyåd api do∑a b¡ja k∑aye kaivalyam      

 
Sq;NyupinmN],e s©Smy;kr,' punrin∑p[s©;t( ))52)) 
Sthånya upanimantraˆe sa∫ga smaya akaraˆaµ 

punar ani∑ˇa prasa∫gåt 

 

=,tT£myo" s'ym;i√vekj' D;nm( ))53)) 
K∑aˆa tat kramayo˙ saµyamåd vivekajaµ jñånam 

 

j;…tl=,dexwrNyt;nvCzed;t( tuLyyoStt" p[…tp…†" ))54)) 
Jåti lak∑aˆa deßai˙ anyatå anavachchhedåt tulyayos  

tata˙ pratipatti˙ 

 
t;rK'_ svR…vWy' svRq;…vWym£m' ce…t …vvekj' D;nm( ))55))  
Tårakaµ sarva vi∑ayaµ sarvathå vi∑ayam akramaµ cha  

iti vivekajaµ jñånam    

 
sˇvpu®Wyo" xu…ıs;Mye Kw_vLym( )) 56 ))  
Sattva puru∑ayo˙ ßuddhi såmye kaivalyam 

 



p;d ))4)) 
Påda 4  

 
jNm*W…/mN]tp" sm;…/j;" …sıy" ))1)) 

Janma au∑adhi mantra tapa˙ samådhijå˙ siddhaya˙ 

 
j;TyNtrpir,;m" p[’Ty;pUr;t( ))2)) 
Jåti antara pariˆåma˙ prak®ti åpËråt 

 

in…m†mp[tojK'_ p[’tIn;' vr,.edStu tt" =e…]kvt( ))3)) 
Nimittam aprayojakaµ prak®t¡nåµ varaˆa bhedas  

tu tata˙ k∑etrikavat    

 
inm;R,…c†;Ny‚Smt;m;];t( ))4)) 
Nirmåˆa chittåni asmitå måråt 

 
p[v»…†.ede p[yojK'_ …c†mekmneKe_W;m( ))5)) 

Prav®tti bhede prayojakaµ chittam ekam aneke∑åm   

 
t] ?y;njmn;xym( ))6)) 

Tatra dhyåna jam anåßayam 

 

km;Rxum;’„,' yo…gn‚s…v/…mtreW;m( ))7)) 
Karma aßukla ak®∑ˆaµ yogina˙ trividham itare∑åm   

 
ttSti√p;k;nugu,;n;mev;….Vy…†_v;Rsn;n;m( ))8)) 

Tata˙ tat vipåka anuguˆånåm eva abhivyakti˙ våsanånåm  

 
 
 
 



j;itdexk;lVyviht;n;mPy;nNty|  
Sm»…ts'Sk;ryorekÂpTv;t( ))9)) 

Jåti deßa kåla vyavahitånåm api ånantaryaµ sm®ti 
saµskårayo˙ eka r™patvåt  

 
t;s;mn;idTv' c;…xWoinTyTv;t( ))10)) 

Tåsåm anåditvaµ cha aßi∑a˙ nityatvåt  

 
hetufl;≈y;lMbnw" s'g»hItTv;deW;m.;ve td.;v" ))11)) 
Hetu phala aßraya ålambanai˙ saµg®h¡tatvåd e∑åm 

abhåve tad abhåva˙ 

 
atIt;n;gt' SvÂptoSTy?v.ed;ım;R,;m( ))12)) 

At¡ta anågataµ svar™pata˙ asti adhva bhedåt dharmåˆåm 

 

te Vy†_sU≠m; gu,;Tm;n" ))13)) 
Te vyakta s™k∑må guˆåtmåna˙ 

 
pir,;mwkTv;√Stutˇvm( ))14)) 
Pariˆåma ekatvåt vastu tattvam 

 

vStus;Mye …c†.ed;†yo…vR.†_" pNq;" )) 15 ))  
Vastu såmye chitta bhedåt tayo˙ vibhakta˙ panthå˙ 

  

 
n cwk…c†tN]' vStu tdp[m;,K'_ td; iK'_ Sy;t( ))16)) 

Na cha eka chitta tantraµ vastu tad apramåˆakaµ tadå kiµ syåt 

      

tdupr;g;pe…=Tv;…∞†Sy vStu D;t;D;tm( ))17)) 
Tad uparåga apek∑itvåt chittasya vastu jñåta ajñåtam  

 
 



sd; D;t;…í†v»†yStTp[.o" pu®WSy;pir,;…mTv;t( ))18)) 
Sadå jñåtå˙ chitta v®ttayas tat prabho˙ puru∑asya apariˆåmitvåt  

  
n tTSv;.;s' ÎXyTv;t( ))19)) 
Na tat sva abhåsaµ d®ßyatvåt 

 
Eksmye co.y;nv/;r,m( ))20)) 

Eka samaye cha ubhaya anava dhåraˆam 

 
…c†;NtrÎXye bu≤ıbuıeritp[s©" Sm»…ts'krí ))21)) 

Chitta antara d®ßye buddhi buddhe˙ atiprasaˆga˙ sm®ti  
saµkara˙ cha   

 
…c†erp[its'£m;y;Std;k;r;p†* Svbu≤ıs'vednm( ))22)) 
Chitte˙ aprati saµkramåyå˙ tad åkåråpattau sva 

buddhi saµvedanaµ  

 
{∑»ÎXyopr†'_ …c†' sv;RqRm( ))23)) 

Dra∑ˇ® d®ßya uparaktaµ chittaµ sarva artham  

 
tds':yeyv;sn;….…í†mippr;q| s'hTyk;irTv;t( ))24)) 
Tat asaµkhyeya våsanåbhi˙ chittam api para arthaµ 

saµhatya kåritvåt  

 
ivxeWd…xRn a;Tm.;v.;vn; …vinv»…†"  ))25)) 
Viße∑a darßina åtma bhåvabhåvanå viniv®tti˙  

 
td; ih ivvekinª' Kw_vLyp[;G.;r' ic†m( ))26)) 

Tadå hi viveka nimnaµ kaivalya pråg bhåraµ chittam  

 
t‚Cz{eWu p[Tyy;Ntr;…,s'Sk;re>y" ))27)) 

Tat chhidre∑u pratyaya antaråˆi saµskåre bhya˙ 



h;nmeW;' mexvdu†_m( ))28)) 
Hånam e∑åµ kleßavat uktam 

 
p[s':y;nePykusIdSy svRq; …vvek:y;te/RmRme`" sm;…/" ))29)) 

Prasaµ khyåne api auks¡dasya sarvathå viveka 
khyåte dharma megha˙ samådhi˙   

 

tt" mexkmRinv»…†" ))30)) 
Tata˙ kleßa karma niv®tti˙     

 
td; sv;Rvr,ml;petSy D;nSy;nNTy;JDeymLpm( ))31)) 
Tadå sarva avaraˆa mala apetasya jñånasya ananˇyåt 

jñeyam alpam 
 

   tt" ’t;q;Rn;' pir,;m£msm;i¢gu,;n;m( ))32)) 
Tata˙ k®ta arthånåµ pariˆåma karma samåptir  guˆånåm 

 
=,p[ityogI pir,;m;pr;Nting[;RÁ" £m" ))33)) 

K∑aˆa pratiyog¡ pariˆåma aparånta nirgråhya˙ krama˙ 

 
pu®W;qRxUNy;n;' gu,;n;' p[itp[sv" Kw_vLy' SvÂpp[itœ;  

v; …citx…†_irit ))34)) 
Puru∑a artha ß™nyånåµ guˆånåµ pratiprasava˙ kaivalyaµ 

 svar™pa prati∑ˇhå vå chiti ßakti˙ iti         

 
 
 
  
 
  

  


